Motie

Onderwerp :  Gelijke kansen, elke dag van de maand: beéindig
menstruatiearmoede

Aard motie : Aande ordevan de dag

M.b.t. raadsvoorstel : Begroting Land van Cuijk 2027

Nummer raadsvoorstel : RIS 2026-R-82

Datum raad : 5 november 2026

Agendapunt raad : 6

Nummer motie : RIS 2026-M-34 gewijzigd

Constaterende dat

uit landelijke cijfers blijkt dat 1 op de 8 meisjes en vrouwen niet altijd genoeg
geld heeft voor menstruatieproducten;

ook in Land van Cuijk menstruatiearmoede voorkomt;

menstruatiearmoede grote gevolgen heeft zoals het noodgedwongen
ziekmelden op werk of school, sociaal isolement en zelfs effecten op de
gezondheid;

het Armoedefonds ziet dat het aantal mensen dat geen menstruatieproducten
kan betalen toeneemt;

Land van Cuijk nog niet voorkomt in de lijst van 135 gemeenten waarmee het
Armoedefonds samenwerkt, waardoor er onvoldoende gratis Menstruatie
uitgiftepunten (hierna te noemen: MUP) zijn.

Overwegende dat

menstruatieproducten een basisbehoefte zijn en voor iedereen beschikbaar
moeten zijn;

geldgebrek nooit een reden mag zijn om school, werk of sociale activiteiten te
missen;

gratis MUP helpen om menstruatiearmoede tegen te gaan;

het Armoedefonds gemeenten helpt bij het opzetten en bevoorraden van deze
MUP;

€én MUP ongeveer € 600,- kost en deze in andere gemeenten uit GALA-
middelen (Gezond en Actief Leven Akkoord/toekomstige AZWA) gedekt zijn.

Verzoekt het college

1.

2.

RIS 2026-M-34 gewijzigd

samen te werken met het Armoedefonds om menstruatiearmoede in Land van
Cuijk tegen te gaan;

te zorgen voor een voldoende dekkend netwerk van gratis
menstruatieproducten uitgiftepunten, passend bij de behoefte en geografische
spreiding;
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3. maatschappelijke instellingen zoals scholen, MFA's, culturele centra,
bibliotheken en sportverenigingen te benaderen om gratis menstruatie
producten aan te bieden en daarbij ook aandacht te hebben voor anonieme en
24/7 toegankelijke punten;

4. inwoners duidelijk te informeren waar zij deze uitgiftepunten kunnen vinden;

5. de gemeenteraad uiterlijk in Q2 2027 te informeren over de uitwerking, de
voortgang en het perspectief op structurele dekking vanaf 2028;

6. de dekking voor 2027 op te nemen in de eerste begrotingswijziging;

7. de structurele kosten op te nemen in de perspectiefnota 2028.

Toelichting

Minimaal de helft van de bevolking zal op enig moment menstrueren en elk
persoon doet dat gemiddeld 65 dagen per jaar, gedurende ongeveer 38 jaar. Dit
komt neer op ongeveer 400 menstruaties in een mensenleven. Niet iedereen heeft
genoeg geld om menstruatieproducten te kopen. Dit kan leiden tot schaamte,
gezondheidsproblemen en het missen van school, werk of sociale activiteiten. Het
Armoedefonds helpt gemeenten en vrijwilligers om uitgiftepunten voor gratis
menstruatieproducten op te zetten. Inwoners kunnen hier zonder
inkomenscontrole producten ophalen. Met deze motie willen we ervoor zorgen dat
menstruatieproducten voor iedereen in Land van Cuijk bereikbaar zijn.

Indiener(s)

Seveke en Heezen (PRO)
Nielen (CDA)

Zijp (Team Lokaal)

Van Lieshout (SP)

Status (in te vullen door de indiener)

Status Datum
In voorbereiding 02-11-2026
Als aangekondigd aangeleverd bij de griffie 04-11-2026

Besluit raad
Resultaat stemming: aangenomen / verworpen / ingetrokken.
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